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Mediennutzung

als Chance fir Beziehung und Entwicklung
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Unyjrage

o Wie viel Bildschirmzeit ist eurer Meinung nach ir ever Kind pro lag okay?

* hitps://wwwmenticom/alfmymbffsok



https://www.menti.com/alfmymbffsok
https://www.menti.com/alfmymbffsok

Allragdrgene: ,Nur noch kurg!”

Mama/Papa: .Leq endlich das Handy weq!

)\\

leenie: Ja, gleich, nur noch kurz

Mama/Papa: Jas sagst du seit 30 Minuten!

leenie: Du sagst das seit 10 Jahren!



Zief ded Abend)

Heute gent es um:

1| Verstandnis: Warum Medien so wichtiq fir Jugendliche sind

2 | Haltung: Wie Vertrauen Beziehung starkt

3 | Praxis: Was tlern konkret tun knnen




Jugendliche {10-16 J)
sind durchschnittlich 34

stunden taglich online
y

Medien = sozialer
Raum, kein reiner
reizeitkonsum

Hauptaktivitaten
Kommunikation, Videos,

baming, docial Media

J /




Jm{temt,
|Wrmi won, Medien



Medienpadagogischer

m fs Forschungsverbund
Sudwest

Medienbeschaftigungin der Freizeit 2024

- taglich/mehrmals pro Woche-

Geratenutzung

Smartphone

Tablet

Alexa, Siri, Google Assistant,Bixby

Internet*

Musik horen

Videos im Internet

Fernsehen*

Digitale Spiele
Video-Streaming-Dienste
Radio*

Blcher (gedruckt)

Podcasts horen
Horspiele/-blicher
Zeitschriften/Magazine (online)
Tageszeitung (online)

E-Books lesen
Zeitschriften/Magazine (gedruckt)
Tageszeitung (gedruckt)
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Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, *egal Gber welchen Verbreitungsweg, Basis: alle Befragten, n=1.200
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Nutzungsmotive einzelner Social Media Angebote 2024
- Nutze ich am ehestenum... -

0o

'n

mit meinen Freunden zu kommunizieren

]
I

abzuschalten bzw. wenn ich Langeweile habe

©

[EEY !
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mich zu unterhalten/SpaR zu haben

Andere am eigenen Leben teilhaben zu lassen 5 25 8 29 19

IS
w
~

S
N
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mich inspirieren zu lassen 28 25 23

mitzubekommen, was gerade Trend ist (z.B.

Mode/Lifestyle) L 27 =0
mich zu informieren was in der Welt so los ist 28 21 16 6 2
zu wissen was bei mir in der Gegend so passiert ] 22 8 22 10
neue Leute kennenzulernen 5 24 7 9 18

~
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0 25 50 0

B YouTube M Instagram M TikTok ™ WhatsApp Snapchat ® Keins davon

Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: Befragte, die das Internet nutzen, n=1.200



Uberdruss digitaler Kommunikation 2024

- stimme voll und ganz/weitgehend zu -

Es kommt oft vor, dass ich mich vergesse und viel mehr Zeit
am Handy verbringe, als ich geplant hatte

Ich schalte mein Handy nachts meistens aus oder in den
Ruhemodus/ Flugmodus

Ich genieRe es, wenn ich Zeit ohne Handy und Internet
verbringen kann

Beim Hausaufgaben machen werde ich oft durch mein
Handy abgelenkt

lch bekomme manchmal so viele Nachrichten aufs Handy,
dass es mich total nervt

Fir mich macht es keinen Unterschied, ob ich mit meinen
Freundinnen/Freunden digital oder persénlich
kommuniziere

Ich schalte regelmaRig mein Handy bewusst aus, um Zeit
fiir mich zu haben

Es gibt zu Hause oft Diskussionen, wie lange ich mein
Handy nutze

Wenn ich mein Handy nicht anhabe, habe ich Angst, etwas
IU Verpassen

Die vielen Maglichkeiten von Social Media lUberfordern
mich oft
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Quelle: JIM 2024, Angaben in Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



Wa) naukal ener Kind ainy imeirten?

o Welche Apps oder Plattformen nutzt ever Kind am hiufigsten”

* hitps://wwwmenticom/alfmymbffsok
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Warwm Mledien wichtig dind

Jugendliche nutzen Medien, um:

(o i Kontakt zu bleiben

RO sich auszuprabieren
Q) sich zu informieren

R 1 enfspannen
GO Frnotionen zu reguleren

-> Mediennutzung ertillt psychologische
brundbediirinisse




S Rontrolle » Nisdstrauwen -
Vertrauwen » Veranthwortung.”

* Kontrolle —> Angst, Konflikt, Kiickzug * Yertrauen —> Utfenhett, besprach, Verantwortung

Jugendliche brauchen Orientierung, aber keine Uberwachung
Vertrauen wéichst durch Beziehung, nicht durch Kontrolle



Rejlexionsprage — Inferaktiv

Was fallt euch schwerer - loslassen oder brenzen setzen”

Loslassen Lrenzen setzen’




Perdpektivwechyel

Hinter jedem Verhalten steckt ein Bedartnis
e Rickzug — Ruhe / Schutz
* Daver-Unline —> Lugehdrigkeit / Austausch

* [aming — Erlolgserlebnisse / Kontroll




tltern kinnen Medien als lurdfiner nutzen, z. 8-
Interesse zeigen: Leiq mal, was du da schaust

Mitreden statt bewerten
bemeinsame Medienzeit statt Verbot.
Humor und belassenneit helfen oft mehr als Regeln.

Nedmngmx(,
B%idmm(,o chance



bute Medienregeln sind .. gemeinsam erarbetet, Klar formuliert,

Tipp:
= tltern dirfen sich selbst
auch Regeln setzen (kein Hanay

heim Abendessen’)

flexibel anpassbar und gelten fr alle




B Bezichung vor Rege
(=3 Juhoren statt bewerter

@ Interesse zeigen statt verbieten
BB Grenzen libevoll erklarer

(&> Vorbild seir




Zudammenjadduhy

o Medien sind kein Gegner, sondern Lernfeld

* Vertrauen stirkt Bindung und Selbstverantwortung

e ttern gestalten den Rahmen, Kinder fallen ihn aus




3 kleine dchritte
W morgen

1| Morgen Abend: Interesse zeigen statt meckern.
2 | Diese Woche: tin besprach aber Medien fihren.

3 | Langfristi: Regeln gemeinsam weiterentwickeln




OW Fragerwnide

Was beschittigt euch aktuell beim Thema Medien”




Danke pir die Teibhahme

Materialien zum Download.

] heckliste o Wege, Vertrauen zu starken” Lheckliste
B Familien-Worksheet Unsere Medienregeln” Medienreceln
& Emplehlenswerte Seten & Podcasts Linklicte



https://drive.google.com/file/d/1nj8skOB2Dy4GUgtNHPz6GmzP7Zw00sza/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1STpZdWVCwEdd_Pb9BAyoTzGGzvrYR3BI/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/13LEzCpklavSSg_Z1xmP70_h-GkxQuEM1/view?usp=drivesdk

FAMILIENBERATUNG MIT SYSTEM
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Systemische Beratung und Therapie fir
A eb '- « Einzelpersonen
hﬁ o « Eltern & Familien
» Paare
K.wgbwaj..‘hﬁ « Padagogische Teams
Q/Mw{rm [/Lz/\,p{ermo(/u—

30 Minuten -> 49€ e

lerminvereinbarung: (ode JMedien' ot D
Mal: info@sandra-lindermeierde

Whatshpp: 0172 178 32 30



mailto:info@sandra-lindermeier.de
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SRinder brawchen
wurgem 4
whd WLAN.”
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